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PODSTAWA PROGRAMOWA 

5. Grzyby – organizmy cudzożywne. Uczeń: 
1) przedstawia środowiska życia grzybów (w tym grzybów porostowych); 
2) wymienia cechy umożliwiające zaklasyfikowanie organizmu do grzybów; 
3) wykazuje różnorodność budowy grzybów (jednokomórkowe, wielokomórkowe); 
4) przedstawia wybrane czynności życiowe grzybów (odżywianie, oddychanie) 
5) przedstawia znaczenie grzybów w przyrodzie i dla człowieka.  

a. Film (odnośnik str.81) i zadanie prawda/fałsz w karcie zadań. 
 

1. Przedstawia środowiska życia grzybów (w tym grzybów porostowych); 
a. Podręcznik: tekst na stronie 81 „Gdzie żyją grzyby?” 

Uwaga! Warto dodać, że są grzyby żyjące również w środowisku wód słonych i słodkich.  
Uczniowie wpisują w zadaniu 1 warunki środowiska preferowane przez grzyby. 

2. wymienia cechy umożliwiające zaklasyfikowanie organizmu do grzybów; 
a. Zeszyt ćwiczeń: Strona 55 zadanie 2. Warto zmodyfikować zadanie i zaproponować 

uczniom wybranie tylko cech charakterystycznych dla grzybów. Rozwiążcie zadanie a 
następnie uczniowie w zadaniu 2. zapisują swoimi słowami krótko to co charakteryzuje 
grzyby. 

3. wykazuje różnorodność budowy grzybów (jednokomórkowe, wielokomórkowe); 
a. Podręcznik: tekst na stronie 82 „Jak są zbudowane grzyby” Można wspólnie przeczytać 

tekst a kolejno poprosić uczniów o uzupełnienie zadania 3. 
4. przedstawia wybrane czynności życiowe grzybów (odżywianie, oddychanie) 

a. Mamy do dyspozycji tekst w podręczniku na stronie 83. Czytając tekst uczniowie mogą 
wypełniać zadanie 4.  

b. W przypadku oddychania można przeprowadzić bardzo proste doświadczenie z 
wyrastaniem ciasta drożdżowego.   

5. przedstawia znaczenie grzybów w przyrodzie i dla człowieka.  
a. Podręcznik strona 81. Film „cechy grzybów” i zadanie prawda/fałsz w karcie zadań. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 str. 2                                    Pani od Biologii – Sylwia Gręba 

 

Odpowiedzi do karty zadań: 

1. Środowiska życia grzybów: Grzyby lubią środowisko wilgotne, ciepłe i zacienione. 
2. Cechy grzybów:  Najważniejsze cechy umożliwiające zaklasyfikowanie organizmu do grzybów: 

o ściana komórkowa z chityny 
o może być wiele jąder w komórce 
o cudzożywne 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

3. Różnorodność budowy grzybów: Jednokomórkowe, wielokomórkowy, wielokomórkowy.  

W razie pytań uczniów ostatni grzyb to borowik szlachetny. 

4. Czynności życiowe grzybów:  

Grzyby pasożytujące na roślinach lub zwierzętach pobierają od nich gotowe substancje 

odżywcze . To osłabia żywiciela i może wywołać choroby lub śmierć organizmu. 

Grzyby rozkładające resztki organiczne pobierają substancje odżywcze 

Grzyby żyjące w symbiozie z roślinami korzystają z cukrów wyprodukowanych przez rośliny w 

procesie fotosyntezy. 

5. Znaczenie grzybów: 

Grzyby wyróżnia się jako osobne królestwo organizmów  P  

Wszystkie grzyby są zbudowane ze strzępek tworzących grzybnię  F 

Znane są przykłady grzybów będących pasożytami roślin i zwierząt P  

Grzyby będące w symbiozie z niektórymi roślinami pomagają im we wzroście P  

Wiele grzybów odżywia się martwą materią organiczną P  

Grzyby ulegając rozkładowi przyczyniają się do obiegu pierwiastków w przyrodzie  F 

Grzyby stanowią pożywienie dla zwierząt P  

Człowiek wykorzystuje grzyby do wypieków, wyrobów serów pleśniowych i wytwarzania 

leków 

P  

 
Wskaż, co było nieprawdziwego w powyższych zdaniach: 

➢ Grzyby wielokomórkowe są zbudowane ze strzępek ale nie wszystkie grzyby są 
wielokomórkowe. Znamy przykłady grzybów jednokomórkowych. 

➢ Grzyby POWODUJĄ rozkład substancji/materii/innych organizmów dzięki czemu to z czego są 
te organizmy zbudowane (pierwiastki, białka,cukry,tłuszcze) trafia znowu do środowiska i może 
być wykorzystane ponownie.  
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1. ŚRODOWISKA ŻYCIA GRZYBÓW: 

GRZYBY LUBIĄ ŚRODOWISKO 

________________  _______________  ZACIENIONE 

 

2. CECHY GRZYBÓW: 

Wypisz w kilku słowach najważniejsze cechy umożliwiające zaklasyfikowanie organizmu do 

grzybów: 

o ________________________________________ 

o ________________________________________ 

o ________________________________________ 

 

3. RÓŻNORODNOŚĆ BUDOWY GRZYBÓW: podpisz odpowiednio rysunki grzybów: wskazując 

które z nich przedstawiają grzyby jednokomórkowe, a które wielokomórkowe. 

 

 

 

 

_________________ __________________    ________________ 

 

4. CZYNNOŚCI ŻYCIOWE GRZYBÓW: ODŻYWIANIE I ODDYCHANIE 

Już wiesz, że grzyby są organizmami cudzożywnymi. Pokarm w postaci prostych składników 

odżywczych muszą pobierać z otoczenia lub innych organizmów. Jak grzyby zdobywają pokarm? 

 

A. Grzyby pasożytujące na roślinach lub zwierzętach pobierają od nich gotowe _________ 

_________________ . To osłabia żywiciela i może wywołać choroby lub śmierć 

organizmu. 

B. Grzyby rozkładające resztki _____________ pobierają substancje _________________ 

C. Grzyby żyjące w symbiozie z roślinami korzystają z cukrów wyprodukowanych przez 

rośliny w procesie ________________  

Oddychanie grzybów. Grzyby mogą korzystać z tlenu dostępnego w atmosferze lub 
przeprowadzać fermentację. Można wykonać proste doświadczenie z wyrastaniem ciasta 
drożdżowego. Jeżeli przygotujesz w misce: 

 1 szklankę ciepłego mleka (30-40*C),  
 dodasz do niego łyżkę cukru 
 dodasz drożdże świeże (10g) lub suche (5g)  
 100g mąki pszennej zwykłej 

Otrzymasz idealne warunki do FUNKCJONOWANIA drożdży. Tak przygotowane ciasto przykryj 
ściereczką i odstaw w ciepłe miejsce. Obserwuj co się dzieje. Zapisz swoje obserwacje. 
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Co się stało w misce? 
_____________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

Ważne: za wzrost ciasta odpowiada gaz jaki wytworzyły drożdże, to nie ich rozmnażanie 
spowodowało wzrost ciasta. Gdybyś ciasto zostawił i nie upiekł to po czasie ono straci objętość.  
 
Podczas doświadczenia zapewniłeś drożdżom idealne warunki do funkcjonowania: 

➢ Wilgotne środowisko (mleko) 
➢ Ciepło (ciepłe mleko) 
➢ Zacienienie (przykrycie ciasta ściereczką) 
➢ Dostęp do pożywienia (cukier) 

 
Wyjaśnienie dodatkowe: 
Drożdże rozkładają cukry obecne w cieście na dwutlenek węgla i etanol w warunkach beztlenowych. 
Wytwarzany dwutlenek węgla jest uwięziony cieście. Powstające pęcherzyki gazu powodują 
zwiększanie objętości ciasta. Optymalna temperatura (ok. 30–40°C) przyspiesza aktywność enzymów 
drożdży, co przyspiesza proces fermentacji i zwiększa ilość wytworzonego gazu. Powstający w wyniku 
fermentacji etanol częściowo ulatnia się podczas wyrastania, a w trakcie pieczenia ulega całkowitemu 
rozkładowi. 
 

5. ZNACZENIE GRZYBÓW W PRZYRODZIE I DLA CZŁOWIEKA.: Oceń prawdziwość poniższych zdań 

wpisując prawda lub fałsz 

Grzyby wyróżnia się jako osobne królestwo organizmów    

Wszystkie grzyby są zbudowane ze strzępek tworzących grzybnię   

Znane są przykłady grzybów będących pasożytami roślin i zwierząt   

Grzyby będące w symbiozie z niektórymi roślinami pomagają im we wzroście   

Wiele grzybów odżywia się martwą materią organiczną   

Grzyby ulegając rozkładowi przyczyniają się do obiegu pierwiastków w przyrodzie   

Grzyby stanowią pożywienie dla zwierząt   

Człowiek wykorzystuje grzyby do wypieków, wyrobów serów pleśniowych i wytwarzania 

leków 

  

 

Wskaż, co było nieprawdziwego w powyższych zdaniach: 
__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 
 
 


