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Symbole pierwiastków

Z jakich pierwiastków 
 i związków chemicznych 

zbudowany jest 
organizm?

Pierwiastki i związki chemiczne
występujące w organizmach

Nazwy 
pierwiastków

WĘGIEL

WODÓR TLEN SIARKA

    BIAŁKA     CUKRY     TŁUSZCZE            KWASY               WODA                 SOLE 
                                                 NUKLEINOWE                               MINERALNE    

Związki chemiczne

budują nasze 
mięśnie i kości

źródło 
energii

materiał 
zapasowy

budują 
nasze DNA

rozpuszczalnik
substancji

wapń buduje 
nasze kości

AZOT


