PLAN DYDAKTYCZNY PRZEDMIOTU BIOLOGIA
KLASA VII SZKOtA PODSTAWOWA

WRZESIEN:
NR LEKCIJI TEMAT
1 Lekcja organizacyjna — jakimi tematami zajmiemy sie w klasie VI?
2 Na czym polega hierarchiczna budowa organizmu cztowieka?
3 Poznajemy budowe skory
4 Jakie funkcje spetnia skéra?
5 Projekt edukacyjny ,,Co to za znamie?”
6 Projekt edukacyjny ,Co to za znamie?”
7 Podsumowanie dziatan w ramach projektu edukacyjnego ,,Co to za znamie?”
8 Podsumowanie wiadomosci dotyczacych budowy i funkcji skory

Wymagania szczegétowe:
I. Organizacja i chemizm zycia. Uczen:

1)
4)

przedstawia hierarchiczng organizacje budowy organizméw;

dokonuje obserwacji mikroskopowych komorki (podstawowej jednostki zycia), rozpoznaje
(pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) podstawowe elementy
budowy komérki (btona komérkowa, cytoplazma, jadro komérkowe, chloroplast, mitochondrium,
wakuola, $ciana komorkowa) i przedstawia ich funkcje;

I1l. Organizm cztowieka.

1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Uczen przedstawia hierarchizacje budowy organizmu
cztowieka (komorki, tkanki, narzady, uktady narzagddw, organizm).
2. Skéra. Uczen:

1)
2)

3)

4)
5)

przedstawia funkcje skory;

rozpoznaje elementy budowy skéry (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz okresla zwigzek
budowy tych elementéw z funkcjami petnionymi przez skére;

uzasadnia koniecznos¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania niepokojgcych zmian
na skorze;

podaje przyktady chordb skory (grzybice skory, czerniak) oraz zasady ich profilaktyki;

okre$la zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwiekszonym ryzykiem
wystepowania i rozwoju choroby nowotworowej skory.

PAZDZIERNIK:

NR LEKCJI TEMAT

9

Sktadniki pokarmowe jako Zrddto energii i budulec naszego organizmu

10

Rola witamin, soli mineralnych i wody w organizmie cztowieka

11

Poznajemy budowe i funkcje poszczegdlnych odcinkéw przewodu pokarmowego

12

Jak zachodzi trawienie w organizmie cztowieka?

13

Higiena ukfadu pokarmowego — rola btonnika w diecie

14

Choroby uktadu pokarmowego

15

Podsumowanie wiadomosci z dziatu ,,Uktad pokarmowy”

16

Test wiedzy i umiejetnosci z dziatu ,,Uktad pokarmowy”.
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I1l. Organizm cztowieka.

4. Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy uktadu pokarmowego;
przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych elementéw z petniong funkcja;

2) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) rodzaje zebdw oraz okresla ich
znaczenie w mechanicznej obrébce pokarmu; przedstawia przyczyny prochnicy i zasady jej
profilaktyki;

3) przedstawia zrédta i wyjasnia znaczenie sktadnikow pokarmowych (biatka, cukry, ttuszcze,
witaminy, sole mineralne i woda) dla prawidtowego funkcjonowania organizmu oraz planuje
i przeprowadza doswiadczenie wykrywajgce obecnos¢ wybranych skfadnikow pokarmowych
w produktach spozywczych;

4) przedstawia miejsca trawienia biatek, ttuszczow i cukréw; okresla produkty tych proceséw oraz
podaje miejsce ich wchtaniania; planuje i przeprowadza doswiadczenie badajgce wptyw
substancji zawartych w $linie na trawienie skrobi;

5) analizuje skutki niedoboru niektorych witamin (A, D, K, C, Bs, B12) i sktadnikdw mineralnych
(Mg, Fe, Ca) w organizmie oraz skutki niewtasciwej suplementacji witamin i sktadnikow
mineralnych;

6) wyjasnia role btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia koniecznosc¢
systematycznego spozywania owocow i warzyw;

7) uzasadnia koniecznos¢ stosowania diety zrdoznicowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu
(wiek, pteé, stan zdrowia, aktywnosc¢ fizyczna itp.), oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia
i analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania (otyto$¢, nadwaga, anoreksja,
bulimia, cukrzyca);

8) podaje przyktady chordb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, choroba wrzodowa
zotadka i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak jelita grubego) oraz zasady ich profilaktyki.

LISTOPAD:
NR LEKCIJI TEMAT

17 Omodwienie i ocenienie prac testowych

18 Jak wyglada szkielet cztowieka?

19 Poznajemy ksztatty kosci budujacych szkielet cztowieka

20 Szkielet osiowy — budowa i funkcje

21 Szkielet konczyn oraz ich obreczy — budowa i funkcje

22 Poznajemy budowe chemiczng i fizyczng kosci

23 Miesnie szkieletowe — budowa i potozenie

24 Higiena aparatu ruchu

25 Choroby aparatu ruchu oraz zasady ich profilaktyki

Wymagania szczegoétowe:
[ll. Organizm cztowieka.
3. Uktad ruchu. Uczen:

1)
2)

3)

rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy szkieletu osiowego,
obreczy i koriczyn;

przedstawia funkcje kosci; okresla cechy budowy fizycznej i chemicznej kosSci oraz planuje
i przeprowadza doswiadczenie wykazujace role sktadnikéw chemicznych kosci;

przedstawia role i wspétdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawéw w wykonywaniu ruchéw;
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uzasadnia konieczno$é¢ aktywnosci fizycznej dla prawidtowej budowy i funkcjonowania uktadu
ruchu;

5) podaje przyktady schorzed uktadu ruchu (skrzywienia kregostupa, ptaskostopie, krzywica,
osteoporoza) oraz zasady ich profilaktyki.
GRUDZIEN:
NR LEKCIJI TEMAT
26 Podsumowanie i powtérzenie wiadomosci z dziatu Aparat ruchu
27 Test wiedzy i umiejetnosci z dziatu ,Aparat ruchu”.
28 Omdéwienie i ocenienie prac testowych
29 Uktad krazenia. Poznajemy sktad i funkcje krwi
30 Znaczenie krwiodawstwa — jak i gdzie oddaje sie krew?
31 Jak krazy krew w organizmie cztowieka ?- krwioobieg maty

5. Uktad krazenia. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.)
i przedstawia ich funkcje;

2) analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym;

3) przedstawia role gtownych sktadnikow krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi, osocze);

4) wymienia grupy krwi uktadu ABO i Rh oraz przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa;
STYCZEN:

NR LEKCIJI TEMAT

32 Jak krazy krew w organizmie cztowieka?- krwioobieg duzy

33 Poznajemy budowe i dziatanie serca — wptyw wysitku fizycznego na prace serca i krazenie krwi

34 Jak dbac¢ o nasz uktad krwionosny? Znaczenie badan kontrolnych i diety

35 Wybrane choroby uktadu krwionosnego — profilaktyka i leczenie

5. Uktad krazenia. Uczen:

1)
5)

6)
7)

8)

analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym;

planuje i przeprowadza obserwacje wpltywu wysitku fizycznego na zmiany tetna i cisnienia
tetniczego krwi;

analizuje wptyw aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety na funkcjonowanie uktadu krazenia;
podaje przyktady chordb krwi (anemia, biataczki), uktadu krazenia (miazdzyca, nadci$nienie
tetnicze, zawat serca) oraz zasady ich profilaktyki;

uzasadnia konieczno$é okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi, pomiaru tetna
i ciSnienia tetniczego.

LUTY:

NR LEKCJI TEMAT

36

Uktad limfatyczny — budowa

37

Jak dziata uktad limfatyczny?

38

Rodzaje odpornosci, jak dziata szczepionka?

39

Wybrane choroby uktadu odpornosciowego — czym jest AIDS?

40

Podsumowanie wiadomosci z dziatu ,,Uktad krazenia”

41

Test wiedzy i umiejetnosci z dziatu ,,Uktad krazenia”

42

Jak zbudowane sg nasze drogi oddechowe?

43

Poznajemy budowe ptuc oraz mechanizm wentylacji i wymiany gazowe;j
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6. Uktad odpornosciowy. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

wskazuje lokalizacje (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.) wybranych narzadéw uktadu
odpornosciowego: sledziony, grasicy i weztdw chtonnych oraz okresla ich funkcje;

rozréznia odpornos$¢ wrodzong i nabytg oraz opisuje sposoby nabywania odpornosci (czynna,
bierna, naturalna, sztuczna);

poréwnuje istote dziatania szczepionek i surowicy; podaje wskazania do ich zastosowania oraz
uzasadnia koniecznos¢ stosowania obowigzkowych szczepien;

okresla, w jakiej sytuacji dochodzi do konfliktu serologicznego i przewiduje jego skutki;
przedstawia znaczenie przeszczepdw oraz zgody na transplantacje narzadow;

okresla alergie jako nadwrazliwos¢ uktadu odpornosciowego na okreslony czynnik;

okresla AIDS jako zaburzenie mechanizmoéw odpornosci.

7. Uktad oddechowy. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu oddechowego (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug
opisu itd.) i przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych elementéw z petniona
funkcja;

2) przedstawia mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech);

4) analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach; planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykrywajgce obecnos¢ dwutlenku wegla oraz pary wodnej w powietrzu
wydychanym;

MARZEC:
NR LEKCJI TEMAT

44 Poznajemy zasady dbania o uktad oddechowy — jak szkodzi palenie tytoniu?

45 Choroby i profilaktyka chordéb uktadu oddechowego

46 Sposoby wydalania zbednych produktéw przemiany materii z naszego organizmu

47 Poznajemy budowe i funkcje uktadu wydalniczego

48 Jak dbac o higiene uktadu wydalniczego? Choroby uktadu wydalniczego

49 Podsumowanie wiadomosci z uktadu oddechowego i wydalniczego — praca w grupach

50 Test wiedzy i umiejetnosci

51 Poznajemy potozenie gruczotéw dokrewnych, co to s hormony?

52 Na czym polega antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu?

53 Jak zbudowana jest komadrka nerwowa? — przewodzenie impulsu nerwowego

7. Uktad oddechowy. Uczen:

3)
5)

6)

planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany czestosci oddechu;
analizuje wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen pytowych powietrza na stan
i funkcjonowanie uktadu oddechowego;

podaje przyktady chordéb uktadu oddechowego (angina, gruilica, rak ptuca) oraz zasady ich
profilaktyki.

8. Uktad moczowy i wydalanie. Uczen:

1)

2)

3)

przedstawia istote procesu wydalania i podaje przyktady substancji, ktére sg wydalane z
organizmu cztowieka (mocznik, dwutlenek wegla) oraz wymienia narzady biorgce udziat w ich
wydalaniu;

rozpoznaje elementy uktadu moczowego (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje;

podaje przyktady choréb uktadu moczowego (zakazenia drég moczowych, kamica nerkowa) oraz
zasady ich profilaktyki;
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4)

uzasadnia koniecznos$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych moczu.

11. Uktad dokrewny. Uczen:

1) wymienia gruczoty dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra i jajniki); wskazuje
ich lokalizacje i podaje hormony wydzielane przez nie (hormon wzrostu, tyroksyna, insulina,
glukagon, adrenalina, testosteron, estrogeny i progesteron) oraz przedstawia ich role;

2) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

3) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowaé preparatéw i lekdéw
hormonalnych

KWIECIEN:
NR LEKCIJI TEMAT

54 Poznajemy ogdlng budowe uktadu nerwowego

55 Osrodkowy ukfad nerwowy — budowa i funkcjonowanie mdzgu i rdzenia kregowego

56 Obwodowy uktad nerwowy — co to jest tuk odruchowy?

57 Rodzaje odruchéw — warunkowe i bezwarunkowe — przyktady

9. Uktad nerwowy. Uczen:

1) rozpoznaje elementy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego (na modelu, rysunku,
wedtug opisu itd.) oraz okresla ich funkcje;

2) pordéwnuje role wspotczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowego;

3) opisuje fuk odruchowy i wymienia rodzaje odruchéw; dokonuje obserwacji odruchu kolanowego;

4) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;

5) uzasadnia znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;

6) przedstawia negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego niektdrych substancji
psychoaktywnych: alkoholu, narkotykow, srodkéw dopingujgcych, dopalaczy, nikotyny (w tym w
e-papierosach) oraz naduzywania kofeiny i niektorych lekow

MAJ:
NR LEKCIJI TEMAT

58 Znaczenie snu dla prawidtowego dziatania uktadu nerwowego

59 Jak dbac¢ o uktad nerwowy? Jak sobie radzi¢ ze stresem?

60 Oko — narzad zmystu wzroku — budowa i dziatanie

61 Ucho — narzad zmystu stuchu — budowa i dziatanie

62 Higiena i schorzenia zmystéw wzroku i stuchu

63 Jak dziatajg pozostate zmysty w naszym organizmie? — praca w grupach

64 Podsumowanie wiadomosci z dziatu ,,Uktad nerwowy”

65 Test wiedzy i umiejetnosci z dziatu ,,Uktad nerwowy”

10. Narzady zmystow. Uczen:

1)

2)
3)

4)

rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia ich
funkcje w powstawaniu obrazu, dokonuje obserwacji wykazujgcej obecnos$é¢ tarczy nerwu
wzrokowego;

przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku (krétkowzrocznosc,
dalekowzrocznos¢, astygmatyzm);

rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia ich
funkcje;

opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;
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5) przedstawia role zmystu réwnowagi, smaku, wechu i dotyku; wskazuje umiejscowienie
receptorow witasciwych tym zmystom oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie sprawdzajgce
gestosé rozmieszczenia receptoréw w skérze réznych czesci ciata.

CZERWIEC:
NR LEKCIJI TEMAT

68 Budowa meskiego uktadu rozrodczego

69 Budowa zenskiego uktadu rozrodczego

70 Jak przebiega rozwéj cztowieka?

71 Omowienie wybranych schorzen uktadu rozrodczego

72 Na czym polega homeostaza? czym jest choroba?

73 Podsumowanie pracy na lekcjach biologii w klasie VII

12. Rozmnazanie i rozwdj. Uczen:

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)

rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrodczego meskiego i zeniskiego (na schemacie,
wedtug opisu itd.) oraz podaje ich funkcje;

opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety;

okresla role gamet w procesie zaptodnienia;

wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego cztowieka (zygota, zarodek, ptdd) i wyjasnia
wpltyw réznych czynnikdw na rozwdj zarodka i ptodu;

przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka;
przedstawia zasady profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciowg;

uzasadnia konieczno$s¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego
wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty.

IV. Homeostaza. Uczen:

1.

analizuje wspoétdziatanie poszczegdlnych uktadow narzagdédw w utrzymaniu niektérych
parametréow srodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie (temperatura, poziom
glukozy we krwi, ilo$¢ wody w organizmie);

przedstawia zdrowie jako stan rownowagi Srodowiska wewnetrznego organizmu oraz
choroby jako zaburzenia homeostazy;

analizuje informacje dotgczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac lekéw ogdlnodostepnych i suplementow;

uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka,
godziny przyjmowania leku i dtugosc¢ kuracji).
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